pressura

Alex Morgan

30 giorni | 6 ott 2026 - 13 ott 2026

Pressione arteriosa media

123/78 69

mmHg bpm

Frequenza media

Intervallo sistolica: 118-128 mmHg Intervallo diastolica: 75-82 mmHg

Pressione nel tempo

160

140

DIARIO DELLA PRESSIONE

Misurazioni
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Sistolica Diastolica mmHg

Registro delle misurazioni

Misurazioni inserite manualmente. Gli orari includono lo scarto locale rispetto a UTC.
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Generato il 13 ott 2026 alle 14:20

Morning, before breakfast
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Data / ora

8 ott 2026
15:20 UTC+02:00

9 ott 2026
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17:20 UTC+02:00
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13 ott 2026
12:20 UTC+02:00

Generato il 13 ott 2026 alle 14:20
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66
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