
pressura

DIÁRIO DA PRESSÃO ARTERIAL

Gerado em 13 de out. de 2026 às 14:20 1 / 2

Alex Morgan

30 dias | 6 de out. de 2026 - 13 de out. de 2026

Pressão arterial média

123 / 78

mmHg

Pulso médio

69

bpm

Medições

14

registradas

Faixa sistólica: 118-128 mmHg Faixa diastólica: 75-82 mmHg

Pressão ao longo do tempo

6 out. 11:20 9 out. 23:50 13 out. 12:20
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Sistólica Diastólica mmHg

Registro de medições

Medições inseridas manualmente. Os horários incluem o fuso local em relação ao UTC.

Data / hora

SYS

mmHg

DIA

mmHg

Pulso

bpm

Observações

6 de out. de 2026

11:20 UTC+02:00

123 79 70 -

7 de out. de 2026

00:20 UTC+02:00

118 76 - Morning, before breakfast

7 de out. de 2026

13:20 UTC+02:00

124 78 68 -

8 de out. de 2026

02:20 UTC+02:00

126 80 67 -
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Data / hora

SYS

mmHg

DIA

mmHg

Pulso

bpm

Observações

8 de out. de 2026

15:20 UTC+02:00

119 75 66 Morning, before breakfast

9 de out. de 2026

04:20 UTC+02:00

128 82 - -

9 de out. de 2026

17:20 UTC+02:00

122 78 72 -

10 de out. de 2026

06:20 UTC+02:00

123 79 71 Morning, before breakfast

10 de out. de 2026

19:20 UTC+02:00

118 76 70 -

11 de out. de 2026

08:20 UTC+02:00

124 78 - -

11 de out. de 2026

21:20 UTC+02:00

126 80 68 Morning, before breakfast

12 de out. de 2026

10:20 UTC+02:00

119 75 67 -

12 de out. de 2026

23:20 UTC+02:00

128 82 66 -

13 de out. de 2026

12:20 UTC+02:00

122 78 - Morning, before breakfast


